	
	Persönliche Kompetenzen


Persönlichkeit – Kommunikation - Zeitmanagement
Lesen Sie in Ihrem Kursbuch die Seiten 15 – 24 und klicken Sie dann die Website von Absolventa an. Dort finden Sie weitere Informationen zum Thema Persönliche Kompetenzen (in Englisch: Soft Skills). Auf der rechten Seite der Website finden Sie unter Kategorien die drei Bereiche Persönlichkeit, Kommunikation und Zeitmanagement.

Ihre Aufgaben:

1. Klicken Sie zunächst auf Persönlichkeit und dann weiter auf Die Kritikfähigkeit. Lesen Sie den Abschnitt und beantworten Sie dann die Fragen a – c.

a) Was versteht man unter Kritikfähigkeit?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b) Was ist konstruktive Kritik?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
c) Wie reagieren Sie auf Kritik? Erzählen Sie von sich.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Wenn Sie möchten, können Sie noch die anderen Artikel zum Thema Persönlichkeit lesen: Die Teamfähigkeit, Die Selbstdisziplin, Das Selbstbewusstsein, Die Stressbewältigung, Speed Reading.
2. Klicken Sie auf Kommunikation und dort auf den Abschnitt Networking. Lesen Sie den Abschnitt und beantworten Sie dann die Fragen d – f.
d) Was versteht man unter Networking?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
e) Wie kann man ein Netzwerk aufbauen?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
f) Verfügen Sie über ein Netzwerk, das Sie auch für Ihre beruflichen Ziele nutzen können? Erzählen Sie von sich.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Wenn Sie möchten, können Sie noch die anderen Artikel zum Thema Kommunikation lesen.

3. Der Umgang mit der Zeit ist eine wichtige Kompetenz. Klicken Sie auf Zeitmanagement, dort finden Sie fünf Artikel. Klicken Sie rechts auf die einzelnen Artikel und überfliegen Sie diese. Worüber möchten Sie mehr erfahren? Welches Prinzip oder welche Methode möchten Sie gern nutzen? Schreiben Sie dann Ihre Antworten zu den Fragen g – i.

g) Wie können Sie dieses Prinzip/ diese Methode einsetzen?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
h) Wie ist Ihr Umgang mit der Zeit? Haben Sie genug Zeit oder zu wenig?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
i) Was möchten Sie ändern? Erzählen Sie von sich.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tipp:

Diese Website bietet Ihnen noch viele Tipps zu Ihrer Bewerbung. Sie finden hier auch Stellenangebote bei großen deutschen Firmen, die Mitarbeiter/innen mit einem abgeschlossenen Studium suchen.







